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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale di Cremona

Campo di Gara: CREMONA Campo Scuola — Largo degli Sportivi

Campo di Gara: CASTELLEONE Campo Comunale - Via Dosso

Campo di Gara: SONCINO Stadio Comunale — Via Isengo

Campo di Gara: CASALMAGGIORE Centro Sportivo “Baslenga™ — Via Baslenga
Campo di Gara: CREMA Centro Sportivo “Renato OImi” — Via Rossi Martini -

Ombriano - Crema

TESSERAMENTO 2025

Il tesseramento degli atleti per il 2025 ha avuto inizio ufficialmente il giorno 1 DICEMBRE 2024 e terminera il giorno 30 NOVEMBRE 2025.
La stagione sportiva 2025 inizia il 1 gennaio e termina il 31 dicembre.
L'eta di appartenenza alle varie Categorie € cosi definita:

ESORDIENTI C anni5-7 nati/e 2020 — 2018
ESORDIENTI B anni8-9 nati 2016 - 2017
ESORDIENTI A anni 10 - 11 nati 2014- 2015
RAGAZZI anni12-13 nati/e 2012 — 2013
CADETTI anni 14 -15 nati/e 2010 — 2011
ALLIEVI anni 16 -17 nati/e 2008 — 2009
JUNIORES anni 18 -19 nati/e 2006 — 2007
PROMESSE anni 20 - 21 - 22 nati/e 2003 —2004 - 2005
SENIORES 23 anni e piu nati/e 2002 e precedenti
SENIORES MASTER 35 anni e piu nati/e fino al 1990
(ategorie Seniores Master
SM35 35 - 39 anni 1990 - 1986 SF35
SM40 40 - 44 anni 1985 — 1981 SF40
SM45 45 - 49 anni 1980 — 1976 SF45
SM50 50 - 54 anni 1975 - 1971 SF50
SM55 55 - 59 anni 1976 - 1972 SF55
SM60 60 - 64 anni 1965 — 1961 SF60
SM65 65 - 69 anni 1960 — 1956 SF65
SM70 70 - 74 anni 1955 — 1951 SF70
SM75 75 - 79 anni 1950 — 1946 SF75
SM30 80 - 84 anni 1951 - 1947 SF80
SM85 85 - 89 anni 1940 — 1936 SF85
SM90 90 - 94 anni 1935 — 1931 SF90
SM95 95 anni e piu 1930 e precedenti SF95



Categoria ESORDIENTI 5 E 8 MASCHILI E FEMMINILI

ATTIVITA' 2025

(1~ - 27 - 3” elementare)

Metri 50 piani

partenza in piedi

Metri 600 piani

Metri 40 ostacoli

partenza in piedi - 4 hs da 40 cm/11,00/6,00/6,00/6,00/11,00

Marcia 1.200 metri

Salto in lungo

con battuta libera di 1 mt. x 1 mt. Distante dalla buca da 0.5 mt. a 1,5 mt.

Salto in alto

sequenza: 0,80 - 0,85-0,90- 0,95 - 1,00 - 1,05 poi di 3 cmin 3 cm

Lancio del Vortex

attrezzo da gr. 150

Staffetta 4 x 50

Triathlon

50 - lungo - vortex

Nei concorsi i tentativi sono due.

Categoria ESORDIENTI 10 MASCHILI E FEMMINILI

Metri 50 piani

partenza in piedi

Metri 600 piani

Metri 40 ostacoli

partenza in piedi — 4 hs da 50 cm/11,00/6,00/6,00/6,00/11,00

Marcia 1.200 metri

Salto in lungo

con battuta libera di 1 mt. x 1 mt. Distante dalla buca da 0.5 mt. A 1,5 mt.

Salto in alto

sequenza: 1,00 — 1,05 poi di 3 cmin 3 cm

Lancio Vortex

attrezzo da gr. 150

Staffetta 4 x 50

Triathlon

50 - lungo — vortex

Nei concorsi lungo e vortex i tentativi sono tre. Nella gara di salto in alto si effettuano al massimo 2 tentativi

Categoria RAGAZZI/RAGAZZE

Metri 60 piani

Metri 1.000 piani

Metri 60 ostacoli

Maschili 6hs da 60 cm. /12,00 -5 x 7,50 — 10,50

Femminili 6hs da 60 cm. /12,00 - 5 x 7,50 — 10,50

Salto in  lungo

Salto in alto

Getto del peso di gomma

attrezzo da kg. 2

Lancio del vortex

attrezzo da gr. 150

Marcia km. 2

Staffetta 4 x 100 senza vincolo zona cambio
Staffetta 3 x 800
Triathlon B 60 — lungo — peso

A 60hs — alto - vortex

Solo la combinazione A entrera a formare la graduatoria regionale della Specialita

Nei concorsi (lungo - alto — peso — vortex) le prove a disposizione sono tre

Categoria CADETTI/CADETTE

Metri 80 piani

Metri 300 piani

Metri 1.000 piani

Metri 2.000 piani

Metri 1.200 siepi

10hs da 76 cm. /1hs dopo 180 mt. + altri 9hs ai segni standard

SENZA RIVIERA

Metri 100 ostacoli

cadetti 10hs da 84 cm. /13,00 - 9 x 8,50 — 10,50

Metri 80 ostacoli

cadette | 8hsda76cm./13,00-7x8,00-11,00

Metri 300 ostacoli

7hs da 76 cm. / 50,00 - 6 x 35,00 — 40,00

Staffetta 4 x 100

Staffetta 3 x 1000

Salto in alto

3 prove x ogni atleta

Salto con l'asta

3 prove x ogni atleta

Salto in lungo

4 prove x ogni atleta

Salto  Triplo

cadetti battuta da mt. 9 o da mt. 11

4 prove x ogni atleta

cadette battutadamt. 7odamt. 9

4 prove x ogni atleta

Getto del peso

cadetti attrezzo da kg. 4

4 prove x ogni atleta

cadette | attrezzodakg. 3

4 prove x ogni atleta

Lancio del disco

cadetti attrezzo da kg. 1,5

4 prove x ogni atleta

cadette | attrezzodakg. 1

4 prove x ogni atleta

Lancio del martello

cadetti attrezzo da kg. 4

4 prove x ogni atleta

cadette attrezzo da kg. 3

4 prove x ogni atleta

Lancio del giavellotto

cadetti attrezzo da gr. 600

4 prove x ogni atleta

cadette attrezzo da gr. 400

4 prove x ogni atleta

Marcia km. 5

cadetti

Marcia km. 3

cadette

Esathlon

cadetti 100hs — alto — giavellotto — lungo — disco - 1000

Pentathlon

cadette 80hs - alto - giavellotto — lungo - 600

L’Esathlon ed il Pentathlon possono essere disputati anche in 2 giornate
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Categoria ALLIEVI/ALLIEVE

Metri 100 piani
Metri 200 piani
Metri 400 piani
Metri 800 piani

Metri 1.500 piani

Metri 3.000 piani

Metri 2.000 siepi

hs da 91 cm. per gli allievi/ hs da 76 cm. per le allieve

Metri 110 ostacoli allievi 10hs da91cm./13,72-9x9,14 - 14,02
Metri 100 ostacoli allieve 10hs da 76 cm. / 13,00 - 9 x 8,50 - 10,50
Metri 400 ostacoli allievi 10hs da 84 cm. /45,00 - 9 x 35,00 - 40,00
Metri 400 ostacoli allieve 10hs da 76 cm. / 45,00 - 9 x 35,00 - 40,00
Staffetta 4 x 100
Staffetta 4 x 400
Salto in alto
Salto con l'asta
Salto in lungo
Salto  Triplo allievi battuta da mt. 9 o damt. 11
allieve battuta da mt. 7 o damt 9 o da mt. 11
Getto del peso allievi attrezzo da kg. 5
allieve attrezzo da kg. 3
Lancio del disco allievi attrezzo dakg. 1,5
allieve attrezzo da kg. 1
Lancio del martello allievi attrezzo da kg. 5
allieve attrezzo da kg. 3
Lancio del giavellotto allievi attrezzo da gr. 700
allieve attrezzo da gr. 500
Marcia km. 5 allieve
Decathlon allievi 100 - lungo - peso - alto - 400 / 110hs - disco — asta — giavellotto — 1.500
Eptathlon allieve 100hs - alto — peso — 200 / lungo - giavellotto - 800
Categoria JUNIORES — PROMESSE — SENIORES MASCHILI E FEMMINILI
Metri 100 piani
Metri 200 piani
Metri 400 piani
Metri 800 piani
Metri 1.500 piani
Metri 3.000 piani
Metri 5.000 piani
Metri 10.000 piani no juniores femminili
Metri 3.000 siepi hs da 91 cm. per i maschi/ hs da 76 cm. per le femmine
Metri 110 ostacoli promesse/seniores maschili 10hs da 106 cm. /13,72 -9x 9,14 - 14,02
Metri 110 ostacoli juniores maschili 10hs da 100 cm. /13,72 -9x 9,14 - 14,02
Metri 100 ostacoli femminili 10hs da 84 cm. /13,00 - 9 x 8,50 - 10,50
Metri 200 ostacoli 10hs da 76 cm./ 18,29 -9x 18,29 - 17,10
Metri 400 ostacoli maschili 10hs da 91 cm. /45,00 - 9 x 35,00 - 40,00
Metri 400 ostacoli femminili 10hs da 76 cm. / 45,00 - 9 x 35,00 - 40,00
Staffetta 4 x 100
Staffetta 4 x 400
Maratona
Mezza Maratona
Salto in alto
Salto con I'asta
Salto in lungo
Salto  triplo
Getto del peso J maschile attrezzo da kg. 6
P/S maschile attrezzo da kg. 7,260
femminile attrezzo da kg. 4
Lancio del disco J maschile attrezzo da kg. 1,750
P/S maschile attrezzo da kg. 2
femminile attrezzo da kg. 1
Lancio del martello J maschile attrezzo da kg. 6
P/S maschile attrezzo da kg. 7,260
femminile attrezzo da kg. 4
Lancio del giavellotto maschile attrezzo da gr. 800
femminile attrezzo da gr. 600
Marcia km. 10 maschile
Marcia km. 5 femminile
Decathlon maschile 100 - lungo - peso - alto - 400/
/110hs - disco - asta - giavellotto - 1500
Eptathlon J/femminile 100hs - alto - peso - 200/lungo - giavellotto - 800




REGOLAMENTI PROVINCIALI

TROFEO PROVINCIALE CATEGORIA ESORDIENTI § -8 - 10

Il Trofeo si disputa in pill prove.

In ogni Manifestazione si possono effettuare due gare.

Alla fine della stagione verranno premiati 6 Esordienti 10 maschi, 6 Esordienti 10 femmine, 6 Esordienti 8 maschi, 6
Esordienti 8 femmine, 6 Esordienti 5 maschi e 6 Esordienti 5 femmine che abbiano partecipato ad almeno 5 diverse
specialita, stilando una classifica che terra conto dei migliori piazzamenti nelle graduatorie provinciali per 5 specialita su
7. In caso di parita prevarra l'atleta che ha partecipato a pil specialita e manifestazioni.

TROFEO PROVINCIALE CATEGORIA RAGAZZI - RAGAZZE

Nella ormai tradizionale premiazione di fine anno, entrano in classifica i primi 6 atleti/e che alla fine della stagione
agonistica avranno totalizzato il minor punteggio prendendo come riferimento le graduatorie provinciali e assegnando,
per ogni gara, un punto al primo in graduatoria, 2 punti al secondo, 3 punti al terzo e via di seguito, tenendo in
considerazione il miglior piazzamento in tre diverse gare. E’ necessario che gli atleti abbiano partecipato ad almeno 5
manifestazioni sia provinciali, sia regionali, sia nazionali e a 3 diverse gare (es. 60-60HS-1000, 60-lungo-peso, peso -
vortex - lungo, ecc.). In caso di parita di punti ottenuti nelle 3 diverse gare, le misure ottenute verranno trasformate in
punteggio come da tabella federale e verra premiato I'atleta che ha ottenuto il punteggio pitu alto nelle 3 diverse
specialita.

TROFEO PROVINCIALE CATEGORIA CADETTI - CADETTE

Nei Concorsi (lungo - triplo - peso - disco - martello - giavellotto) le prove a disposizione di ogni atleta sono QUATTRO
mentre nell’alto e nell’asta sono un massimo di tre per ciascuna misura. In ogni manifestazione programmata
(Regionale o Provinciale) ciascun atleta pud prendere parte al massimo a due gare individuali o a una gara individuale e ad una
staffetta. Un atleta pud partecipare a pitl gare di corsa o frazioni di staffetta nella stessa giornata purché la somma dei metri
previsti non superi i 1100 metri.

Ai fini della consueta festa di premiazione di fine anno, entrano in classifica i primi 6 atleti/e che alla fine della stagione
agonistica avranno totalizzato il maggior punteggio prendendo come riferimento le graduatorie provinciali ed
assegnando, per ogni gara, il punteggio secondo le tabelle federali, tenendo in considerazione il miglior piazzamento in
tre diverse specialita (es. 80-300-1000, 80-lungo-peso, peso-giavellotto-disco, ecc.).

Verranno inoltre premiati 1 cadetto e 1 cadetta che abbiano ottenuto il miglior risultato tecnico determinato in base ai
punteggi attribuiti dalle tabelle federali.

| riconoscimenti non sono cumulabili. La priorita va data alla migliore prestazione tecnica

TROFEO PROVINCIALE CATEGORIA ALLIEVI/E

Verranno premiati i primi 6 ALLIEVI E 6 ALLIEVE che abbiano ottenuto il miglior risultato tecnico determinato in base ai
punteggi attribuiti dalle tabelle federali e che abbiano partecipato ad un minimo di tre manifestazioni. Viene richiesto
inoltre il raggiungimento di un punteggio minimo di 500 punti.

Nel caso in cui nei primi 6 premiati manchi un atleta di uno dei quattro gruppi di specialita (Corsa veloce e ostacoli, lanci,
salti e mezzofondo compresa la marcia) verra inserito un ulteriore premio.

Non vengono considerate ai fini della premiazione le gare di staffetta (4x100 e 4x400).

Verra inoltre attribuito un riconoscimento a tutti gli atleti che hanno ottenuto un piazzamento almeno tra i primi 8 ad una
finale di un campionato italiano di categoria o che abbia vinto un titolo regionale.

Verranno considerati sia i campionati outdoor che indoor, su pista, su strada e campestre.
| riconoscimenti non sono cumulabili.

N.B.: Al fine di elaborare correttamente la classifica, si chiede cortesemente a tutte le Societa di far prevenire al Comitato
Provinciale tempestivamente i risultati ottenuti in manifestazioni effettuate fuori provincia.

TROFEO PROVINCIALE CATEGORIA J/P/S M/F
CATEGORIA JUNIORES /PROMESSE/SENIORES

Verranno premiati 3 JUNIORES/PROMESSA/SENIORES MASCHIO e 3 JUNIORES/PROMESSA/SENIORES FEMMINA che
abbiano ottenuto il miglior risultato tecnico determinato in base ai punteggi attribuiti dalle tabelle federali e che abbiano
partecipato ad un minimo di tre manifestazioni. Quale migliore prestazione tecnica verranno considerate anche le gare di
staffetta (4 x100 e 4x400) formate da tutti atleti della medesima categoria; e richiesto tuttavia il raggiungimento di un
punteggio minimo di 700 punti.




Verra inoltre premiato I'atleta, sia a livello maschile che femminile, che otterra la migliore prestazione cronometrica nella
maratona e quello che otterra la migliore prestazione cronometrica nella mezza maratona, sia a livello maschile che
femminile che abbiano pero ottenuto un riscontro cronometrico non superiore a:

Mezza maratona maschile 1h 20’ 00

Maratona maschile 2h 50’ 00
Mezza maratona femminile 1h 35’00
Maratona femminile 3h 30' 00

| due premi non sono cumulabili.
Sara cura delle societa sportive segnalare gli atleti (compresi i senior master) che potrebbero avere diritto a questo
premio.

Premio speciale per tutti gli atleti che avranno un piazzamento nei primi otto ad una finale nazionale ed internazionale
istituzionale (dalla categoria Allievi in su), per tutti i tipi di gara (pista, campestre, ecc...). Sara cura delle societa sportive
segnalare tali atleti al Comitato Provinciale entro la fine di novembre 2025

NB: Verranno in ogni caso premiati tutti i Campioni regionali di ogni categoria. | riconoscimenti non sono cumulabili.
Non verranno prese in considerazione prestazioni ventose ottenute con oltre +2ms a favore.

ULTERIORI RICONOSCIMENTI

Il Comitato Provinciale provvedera inoltre alla premiazione di un TECNICO tesserato per una societa delle Provincia di
Cremona che abbia ottenuto particolari risultati durante la stagione agonistica o abbia maturato un’esperienza
pluriennale sui campi.

SPECIALITA' NON INSERITE IN CALENDARIO

Per I'inserimento nel Calendario provinciale di ulteriori specialita del settore giovanile (es.
specialita della categoria Cadetti/e e staffetta 4x50 Esordienti), le Societa dovranno inviare
richiesta al Comitato Provinciale almeno 10 giorni prima della manifestazione in cui si
intende inserire I'ulteriore specialita.

Si ricorda che, in base alle "Norme regionali 2025”, le manifestazioni in Lombardia che
coinvolgono le categorie Assolute (Allievi, Juniores, Promesse, Senior e master) devono
avere almeno il livello regionale: di conseguenze le relative richieste organizzative devono
essere inviate al CRL tramite apposita modulistica, almeno 30 giorni prima dell’evento per
predisporre adeguatamente le eventuali iscrizioni online.

PARTECIPAZIONE ALLE GARE PROVINCIALI

Nei vari Gruppi di Gare e nelle varie Categorie, gli Atleti/e possono partecipare al seguente numero di

gare.
ESORDIENTI 5-8 M/F: a due gare + la staffetta (se prevista) per ogni Gruppo senza limitazioni
ESORDIENTI 10 M/F: a due gare + la staffetta (se prevista) per ogni Gruppo senza limitazioni
RAGAZZI/IRAGAZZE: In ogni manifestazione programmata ciascun atleta potra partecipare sino ad un massimo di due gare non concomitanti o una gara individuale piti una staf

fetta.

Un atleta puo partecipare a pit gare di corsa o frazioni di staffetta nella stessa giornata purché la

CADETTI/CADETTE: somma dei metri previsti non superi i 1100 metri
ALLIEVI/ALLIEVE: a due gare per ogni Gruppo con le limitazioni per chi partecipa a gare superiori ai metri 800
JUN/PRO/SEN M/F: a due gare per ogni Gruppo con le limitazioni per chi partecipa a gare superiori ai metri 800

possono partecipare alle Gare programmate per la Categoria Jun/Pro/Sen M/F con le stesse

SENIOR MASTER - M/F: limitazioni ed utilizzando gli attrezzi propri della Categoria Jun/Pro/Sen M/F

Qualora il Comitato verificasse la presenza a pill di 3 gare verra tolta la migliore prestazione ottenuta




GRUPPI DI GARE PROVINCIALI PER CATEGORIA

CATEGORIA ESORDIENTI M/F5-M/F8-M/F 10

50 ALTO 600

40HS LUNGO VORTEX MARCIA MT. 1200
CATEGORIA RAGAZZI E RAGAZZE

60 LUNGO VORTEX MARCIA MT. 2000

60HS 1000 ALTO PESO 4X100
CATEGORIA CADETTI E CADETTE

80 1000 300HS  ALTO TRIPLO MARTELLO _ PESO MARCIA

300 2000 39S/ | NGO DISCO  GIAVELLOTTO 4X100 ASTA 1200SIEPI

100HS




SABATO 05 APRILE 2025

CREMA Centro sportivo “Renato Olmi” via Martini Rossi - Ombriano -
MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 50 - 600 -

Gare RAGAZZI/RAGAZZE:

60 - LUNGO - VORTEX - MARCIA KM. 2

Gare CADETTI/CADETTE: :

80 - 1.000 - 300HS - ALTO - TRIPLO - PESO - MARCIA KM.
Organizzazione: NUOVA VIRTUS CREMA - Silvia Panzetti 329 1771045

SABATO 12 APRILE 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

GARE PROVINCIALI ASSOLUTE - Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F

Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 40HS - LUNGO - VORTEX - MARCIA MT. 1.200
Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60HS - 1.000 - ALTO - PESO - 4 x 100

Gare CADETTI/CADETTE: 80HS/100HS - 300 - 2.000 - 1.200SIEPI - ASTA - LUNGO - DISCO -
GIAVELLOTTO -4 x 100

Gare ALL/UUN/PRO/SEN/MAS: ASTA M/F - GIAVELLOTTO M/F - PESO M e ALLIEVE
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277

SABATO 26 APRILE 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

GARE PROVINCIALI ASSOLUTE - Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F
Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 50 - 600 - ALTO

Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60 - LUNGO - VORTEX - MARCIA KM. 2

Gare CADETTI/CADETTE: 300HS - 80 - 1.000 - ALTO - TRIPLO - MARTELLO - PESO - MAR-
CIA KM. 3/5

Gare ALL/UUN/PRO/SEN/MAS: TRIPLO M/F - DISCO M/F - PESO M e ALLIEVE
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277

VENERDI 9 MAGGIO 2025

CASTELVERDE (CREMONA)

STRACASTAGNIN - Gara Valida per il CREMONA RUN GRAN PRIX

Corsa su strada km 7,5 Fidal

Corsa su strada per le categorie ESO - RAG - CAD - A/J/P/S/SM MF

Partenza ore 19.00

Organizzazione: Marathon Cremona in collaborazione con la Pro Loco di Castelerde
Referente Michele Galli



SABATO 10 MAGGIO 2025

CREMA Centro sportivo “Renato OImi” Via Rossi Martini - OMBRIANO -

CAMPIONATO PROVINCIALE FIDAL CATEGORIE GIOVANILI

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 40HS - LUNGO - VORTEX - MARCIA MT. 1.200
60HS - 1.000 - ALTO - PESO - 4 x 100

80HS/100HS - 300 - 2.000 - 1.200SIEPI - ASTA - LUNGO - DISCO - GIAVELLOTTO -4 x 100
Gare RAGAZZI/RAGAZZE:

Gare CADETTI/CADETTE:

Organizzazione: NUOVA VIRTUS CREMA - Silvia Panzetti 329 1771045

SABATO 17 MAGGIO 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

CAMPIONATO PROVINCIALE FIDAL CATEGORIE GIOVANILE

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

GARE PROVINCIALI ASSOLUTE - Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F

Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 50 - 600 - ALTO

Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60 - LUNGO - VORTEX - MARCIA KM. 2

Gare CADETTI/CADETTE: 300HS - 80 - 1.000 - ALTO - TRIPLO - MARTELLO - PESO -
MARCIA KM. 3/5

Gare ALL/JUUN/PRO/SEN/MAS: LUNGO M/F - GIAVELLOTTO M/F - PESO M e ALLIEVE
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277

SABATO 24 MAGGIO 2025

ANNICCO (CR) Piazza Garibaldi

17° TROFEO ANNICCHETTA Gara Valida per il CREMONA RUN GRAN PRIX

CORSA SU STRADA - Categorie ESO- RAG - CAD - ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F
Ore 17.30 Ritrovo

Ore 18.30 Inizio Gare

Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 3476007280 (Paolo) - 3288125509
(Gabriele)

SABATO 31 MAGGIO 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

5° MEMORIAL FILIPPI

MANIFESTAZIONE REGIONALE GIOVANILE

Categorie RAG - CAD - ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F

Ore 14.00 Ritrovo

Ore 14.30 Inizio Gare

Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60

Gare CADETTI/CADETTE: 80

Gare ALL/UUN/PRO/SEN/MAS M/F: 100 - 400 - 800 - 400HS - 4 x 100 - LUNGO - MARTELLO -
GIAVELLOTTO - ALTO (solo FEMMINILE)

Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277



VENERDI 06 GIUGNO 2025

CREMA Centro sportivo “Renato OImi” Via Rossi Martini - OMBRIANO -

IV MEMORIAL ETTORE PANZETTI - CRL MEETING BRONZE LOMBARDIA -
Ritrovo ore 18.00

Inizio Gare ore 19.00

Gare:

F 200/400/TRIPLO/ALTO/DISCO

M 200/800/LUNGO/ALTO DISCO

Organizzazione: NUOVA VIRTUS CREMA - Silvia Panzetti 329 1771045

VENERDI 06 GIUGNO 2025

CREMONA - Via S. Ambrogio

GIRO DI S: AMBROGIO Km. 4,8 Gara Valida per il CREMONA RUN GRAN PRIX
Corsa su strada per le categorie ESO - RAG - CAD -

ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F KM.4,8

Ritrovo ore 19,00 Partenza ore 20,00

Organizzazione: Cremona Runners - 335 5294361

SABATO 07 GIUGNO 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

GARE PROVINCIALI ASSOLUTE - Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F

Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 40HS - LUNGO - VORTEX - MARCIA MT. 1.200
Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60HS - 1.000 - ALTO - PESO - 4 x 100

Gare CADETTI/CADETTE: 80HS/100HS - 300 - 2.000 - 1.200SIEPI - ASTA - LUNGO - DISCO -
GIAVELLOTTO - 4 x 100

Gare ALL/JUN/PRO/SEN/MAS: ASTA M/F - DISCO M/F - PESO M e ALLIEVE
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277

SABATO 14 GIUGNO 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie - RAGAZZI - CADETTI M/F

GARE PROVINCIALI ASSOLUTE - Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F
Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60 - LUNGO - VORTEX - MARCIA KM. 2

Gare CADETTI/CADETTE: 300HS - 80 - 1.000 - ALTO - TRIPLO - MARTELLO - PESO -
MARCIA KM. 3/5

Gare ALL/UUN/PRO/SEN/MAS: TRIPLO M/F - MARTELLO M/F - PESO M e ALLIEVE
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277



DOMENICA 7 SETTEMBRE 2025

CASTELVERDE - CREMONA -

CORSA DI SANT’ARCHELAO Km. 9,7 Fidal Gara Valida per il CREMONA RUN GRAN PRIX
Corsa su strada per le categorie A/J/P/S/SM MF KM.9,7

Partenza ore 09,00

Organizzazione: Marathon Cremona in collaborazione con la Pro Loco di Castelerde

Referente Michele Galli

SABATO 13 SETTEMBRE 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

CAMPIONATI PROVINCIALI DI PROVE MULTIPLE

Categorie ESORDIENTI - CADETTI M/F

1A GIORNATA MANIFESTAZIONE

GARE PROVINCIALI ASSOLUTE - Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F
Ore 14.00 Ritrovo

Ore 14.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 50 - LUNGO - VORTEX

Gare CADETTE: 80HS - LUNGO - GIAVELLOTTO

Gare CADETTI: 100HS - ALTO - GIAVELLOTTO

Gare ALL/UUN/PRO/SEN/MAS: LUNGO M/F - MARTELLO M/F - PESO M e ALLIEVE
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277

DOMENICA 14 SETTEMBRE 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi
CAMPIONATI PROVINCIALI DI PROVE MULTIPLE
Categorie RAGAZZI - CADETTI M/F

27N GIORNATA MANIFESTAZIONE

Ore 9.00 Ritrovo

Ore 9.15 Inizio Gare

Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60 - LUNGO - PESO
Gare CADETTE: ALTO - 600

Gare CADETTI: LUNGO - DISCO - 1.000
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277

SABATO 20 SETTEMBRE 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

GARE PROVINCIALI ASSOLUTE - Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F

Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 50 - 600 - ALTO

Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60 - LUNGO - VORTEX - MARCIA KM. 2

Gare CADETTI/CADETTE: 80 - 1.000 - 300HS - ALTO - TRIPLO - MARTELLO - PESO -
MARCIA KM. 3/5

Gare ALL/UUN/PRO/SEN/MAS: ASTA M/F - GIAVELLOTTO M/F - PESO M e ALLIEVE
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277



SABATO 27 SETTEMBRE 2025

SONCINO Centro Sportivo Comunale di Via Pistoia

5° MEMORIAL CARNITI - 21° MEETING GIOVANILE CITTA’ DI SONCINO
MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Inizio Gare

Gare ESORDIENTI M/F5 - M/F8 - M/F10: 50 - 600 - LUNGO - VORTEX
Gare RAGAZZI/RAGAZZE: 60 - 1.000 - LUNGO - PESO

Gare CADETTI/CADETTE: 80 - 1.000 - LUNGO - PESO

Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 349 8339808 (Michela) - 340 4655639
(Sebastiano)

SABATO 04 OTTOBRE 2025

CREMONA Campo Scuola di Largo degli Sportivi

21° MEETING DEI MEMORIAL

MANIFESTAZIONE REGIONALE ASSOLUTA

Categorie ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F

Ore 14.00 Ritrovo

Ore 15.00 Inizio Gare

Gare ALL/JUN/PRO/SEN/MAS F: 400HS - 100 - 400 - 1.500 - LUNGO (con minimo) -
MARTELLO (con minimo)

Gare ALL/UUN/PRO/SEN/MAS M: 400HS - 100 - 200 - 800 - 3.000 - LUNGO (con minimo) -
MARTELLO (con minimo) - PESO (con minimo) - GIAVELLOTTO (con minimo)
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338 6426277

DOMENICA 19 OTTOBRE 2025

CREMONA

242 MEZZA MARATONA DI CREMONA KM. 21,0975

MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTI J/P/S/ SM M/F - 32 PROVA CDS CORSA
Partenza Corso Vittorio Emanuele ore 9,30

Organizzazione: CR418 Cremona Runners Club - Mario 335 5294361

DOMENICA 19 OTTOBRE 2025

CREMONA

52°CR10 RUN KM. 10

MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE

Partenza Corso Vittorio Emanuele ore 9,30

Organizzazione: CR418 Cremona Runners Club - Mario 335 5294361

SABATO 25 OTTOBRE 2025

ANNICCO Piazza Garibaldi

CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI DI CORSA SU STRADA
MANIFESTAZIONE PROVINCIALE GIOVANILE -

Categorie ESORDIENTI - RAGAZZI - CADETTI M/F

Ore 15.30 Ritrovo

Ore 16.00 Inizio Gare

Gara ESORDIENTI M/F5 : Corsa su strada METRI 600

Gara ESORDIENTI M/F8 - M/F10: Corsa su Strada METRI 1.080
Gara RAGAZZI/RAGAZZE: Corsa su Strada METRI 2.160

Gare CADETTI/CADETTE: Corsa su Strada METRI 3.240
Organizzazione: CR041 Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 3476007280 (Paolo) - 3288125509 (Ga-
briele)



DOMENICA 09 NOVEMBRE 2025

CREMA

XIX2 MARATONINA DI CREMA KM. 21,0975
MANIFESTAZIONE NAZIONALE

CAMPIONATO PROVINCIALE

Categorie J/P/S/ SM M/F

Partenza Piazza Garibaldi ore 9,40

Organizzazione: BIKE AND RUN Elena 393 7841857

DOMENICA 09 NOVEMBRE 2025

CREMA

72 10 KM. CITTA’ DI CREMA

MANIFESTAZIONE NAZIONALE

Categorie A/J/P/S/ SM M/F

Partenza Piazza Garibaldi ore 8,30

Organizzazione: BIKE AND RUN Elena 393 7841857

DOMENICA 16 NOVEMBRE 2025

CREMONA - LOCALITA BOSCHETTO

SELLERTEN

Km. 9,8 Fidal Gara Valida per il CREMONA RUN GRAN PRIX
Corsa su strada per le categorie ESO - RAG - CAD -

ALL - JUN - PRO - SEN - MAS M/F A/J/P/S/SM MF KM.9,7
Partenza ore 09,00

Organizzazione: K3 SSD

Referente Michele Galli e Marco Zoppi

DOMENICA 23 NOVEMBRE 2025

CREMONA -

GIRO DELLE 5 PORTE - CAMPIONATO PROVINCIALE ASSOLUTI E MASTER MF
Km. 10,00 OMOLOGATA Fidal Gara Valida per il CREMONA RUN GRAN PRIX
Corsa su strada per le categorie ESO - RAG - CAD - A/J/P/S/SM MF

Partenza ore 09,00

Organizzazione: MARATHON CREMONA





